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Warum hat sie mir nie gesagt, dass es ihy schlecht geht?

Beziehungen Zufillig habe ich erfahren, dass eine meiner besten Freundinnen in einer schwierigen Lebensphase ist.
Dabei schien alles in bester Ordnung. Viel spéter erfuhr ich von einer Krankheit. Das hat mich verletzt. Ich dachte,
wir stehen uns nahe. Warum erzihlen manche Menschen sogar Angehdrige oder Freunden nicht, was sie beschiftigt?

«Wie gehtes dir#» - «Gut.» Drei
Buchstaben. Und manchmal die
grosste Fassade tiberhaupt.
Viele Menschen kennen sol-
che Situationen. Man triftt sich
mit Freunden ader der Familie,
spricht fiber Ferien, putes Essen
oder den Alltagund geht mit
dem Gefiihl nach Hause, am Le-
ben des anderen teilzuhaben.
Umso grasser ist die Irritation,
wenn man spiter erfihrt, dass
die Person wihrend dieser Zeit
eine Krankheit, eine Trenmng
oder eine andere belastende Le-
bensphase durchlebt hat.

Man will stark wirken
und niemanden belasten

Dier erste Gedanke ist oft: «Wa-
rum hast du mir nichts erzahlt?»
Dahinter steckt meist eine tiefe-
re Frage: «3ind wir uns fiber-
haupt so nah, wie ich dachte?s
Interessanterweise hat die-
ses Schweigen hiufig weniger
mit der Belastung selbst zu tun

als mit der Art, wie Menschen
gelernt haben, mit schwierigen
Situationen umzgehen. Man-
che sprechen dariiber. Andere
ziehen sich zuriick. Sie michten
niemanden belasten, schimen
sich, wollen stark wirken oder
brauchen zuerst Zeit, um ihre
Gedanken selbst zu ordnen.

Bleibt das Erzihlte
wirklich vertraulich?

Hinzu kommt ein weiterer As-
pekt: Viele Menschen fragen
sich, ob das Erzdhlte wirklich
vertraulich bleibt. Gerade im
Freundes- oder Familienkreis
verschwimmen persnliche Ge-
sprache und alltiglicher Aus-
tausch manchmal. Wer den Ein-
druck hat, dass Vertrauliches
weitererzdhlt oder mit anderen
diskutiert wird, wird sich beim
nichsten Mal gut iiberlegen,
was er preisgibt, selbst gegen-
iiber Menschen, die ihm eigent-
lich nahestehen.

Wer erst spiter davon erfihrt,
fiihlt sich oft verletzt. Nicht,
weil Informationen fehlen, son-
dern weil die eigene Bedeuung
fiir die Beziehung infrage ge-
stelli wird. Gedanken wie «Of-
fenbar vertraust du mir nicht»
oder «Ich dachte, wir stehen uns
nihers» sind verstindlich. Doch
das auszusprechen, ist wenig
produktiv. Vielmehr lohnt es
sich, nachzufragen. Schweigen
bedeutet nicht automatisch feh-
lendes Vertrauen.

Im Zweifelsfall
Gespriachsangebot machen

Vielleicht kinnten Sie sagen:
«Alsich davon erfahren habe,
hat mich das {iberrascht. Ich hit-
te dich in dieser Zeit gerne be-
gleitet. Darfich dich fragen, wes-
halb du mir nichts davon erzdhlt
hast*» So geben Sie dem Gegen-
iiber die Méglichkeit, seine Be-
wegpriinde zu erkldren, statt sich
rechitfertizen zu milssen.

Und was, wenn Sie bereits vor-
her das Gefiihl haben, dass das
iibliche «Gut» nicht ganz stim-
mig wirke? Dann miissen Sie
nicht heransfinden, was genan
los ist. Oft geniigt es, lhre Be-
obachtung mitzuteilen: «Ich
habe den Eindruck, dass dich
etwas beschiftipt. Tdusche ich
mich?» Oder: « Duwirkst in
letzter Zeit nachdenklicher als
sonst. Wenn du reden méch-
test, ich bin da.»

Ein Nein gilt es

zu akzeptieren

Wichtig ist, auch ein Nein aus-
ruhalten. Vielleicht machte die
Person im Moment tatsdchlich
nicht sprechen. Vielleicht
braucht sie Zeit. Allein die Er-
fahrung, gesehen zu werden,
ohne gedringt oder bewertet
zu werden, kann spiter den
entscheidenden Unterschied
machen. Denn Nihe bedeutet
nicht, alles voneinander zu wis-

sen. Manchmal geniigt die Ge-
wissheit: Daist jemand, der zu-
hirt, Diskretion wahren kann
und da ist, wenn ich bereit bin
zureden.
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